INFOLETTRE DES ACTIVITES
OCTOBRE

CULTURE

SAMEDI 7 OCTOBRE
11H

SALLE MADELEINE-LAHAYE

MATT DUPONT
Un air de France*

Concert introductif a la harpe
mettant en lumiere la musique du
début du XXeme siecle francais.

Ce répertoire emblématique de la
harpe se veut facile d'acces pour
un public non averti

PLACES DISPONIBLES 100

VENDREDI 13 OCTOBRE

TOURNOI DE GOLF AU PROFIT DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES DE
L’ARRONDISSEMENT DE L'ILE-BIZARD-SAINTE-GENEVIEVE

CLUB DE GOLF ROYAL MONTREAL

FORMULE : SHOTGUN - 12H
PARCOURS BLEU

COUT D'INSCRIPTION : 299 $ = Forfait complet (golf, voiturette, brunch, collations et
souper banquet),
175 $ = Golf et voiturette seulement,
199 $ = Golf, voiturette et brunch,
199 $ = Brunch et souper-banquet,
175 $ = Souper-banquet seulement,

Horaire de la journée :

Dés 8 h : accés au champ de pratique, et début de la
période d'inscriptions
10h : Brunch
12 h : Départ simultané des participants,
19 h : Souper (tenue de ville) /
Tirage de plusieurs prix dont : I !
300 $ parmi tous les golfeurs,
200 $ 1ere place meilleur pointage d'équipe
100 $ 2 eme place meilleur pointage d'équipe

' , INSCRIPTIONS : formulaire a remplir

AN
- Q N via loisirsibsg@montreal.ca T
|

SI VOUS NE SOUHAITEZ PLUS RECEVOIR CETTE INFOLETTRE,
* i I NOUS VOUS DONNONS TOUJOURS LA POSSIBILITE PAR
I nscri ptlo n sur RETOUR DE CE COURRIEL DE VOUS DESABONNER DE CETTE
LISTE DE DIFFUSION

Loisirs.montreal.ca



INFOLETTRE DES ACTIVITES
QU 4 OCTOBRE

DV SPORT

MARDI 5 SEPTEMBRE 2023
@AU VENDREDI 17 MAI 2024
@ CENTRE SOCIOCULTUREL
P SALLE BOILEAU
PICKLEBALL LIBRE
offert aux résidants de 50 ans
et plus de la ville de Montreéal

Lundi au mercredi : 8h a 13h
Jeudi et vendredi : 11h30 a 13h30

MARDI 5 SEPTEMBRE 2023
=VzAU VENDREDI 17 MAI 2024

CENTRE SOCIOCULTUREL
SALLE BOILEAU

BADMINTON LIBRE
offert aux résidants de 50 ans
et plus de la ville de Montréal

Lundi au vendredi ;: 13nh30 a 16h

MARDI 5 SEPTEMBRE 2023
AU DIMANCHE 31 MARS 2024

COMPLEXE SPORTIF SAINT-RAPHAEL
PATINAGE LIBRE

AUTOMNE : du mardi 5 septembre au dimanche 17
décembre 2023,
Du lundi au vendredi de 10h a 11h,
Les samedis et dimanches de 13h a 14h30.

HIVER : du lundi 8 janvier au dimanche 31 mars 2024,
Du lundi au vendredi de 10h a 11h,
Les samedis et dimanches de 13h a 14h30.

MARDI 5 SEPTEMBRE 2023 AU
DIMANCHE 31 MARS 2024

COMPLEXE SPORTIF SAINT-RAPHAEL

HOCKEY LIBRE
LUNDI ET VENDREDI : de 17h & 18h

6 $ par personne
Equipement complet obligatoire pour les 6 & 17 ans, et 18 ans et plus casque, protége-cou et
protége coude obligatoire

SI VOUS NE SOUHAITEZ PLUS RECEVOIR CETTE INFOLETTRE,
* i I NOUS VOUS DONNONS TOUJOURS LA POSSIBILITE PAR
I nscri ptlo n sur RETOUR DE CE COURRIEL DE VOUS DESABONNER DE CETTE
LISTE DE DIFFUSION

Loisirs.montreal.ca



INFOLETTRE DES ACTIVITES
@)  OCTOBRE
BIBLIOTHEQUE

CONFERENCE : COMMENT
DECODER VOS REVES* SALLE MADELEINE-LAHAYE

MERCREDI 4 OCTOBRE 19h

Avec Brigitte Langevin, auteure de Mieux
dormir... j'en réve!

000 Le réve nous parle de la personne la plus
& importante : nous-mémes.
PLACES DISPONIBLE 50

ATELIER : INITIATION A SALLE HELENE-ROUETTE

LA PHOTOGRAPHIE* .
JEUDI 5 ET 12 OCTOBRE , 18h30a20n30
\\ 7, eliers pratiques avec des discussions et

""" AVEC résolution des principales difficultés
EDUARDO PREREQUIS : posséder un appareil photo numérique

avec modes manuel et automatique
L PLACES DISPONIBLES 12 par séances

VENTES DE LIVRES D'OCCASION

14 AU 22 OCTOBRE SALLE
- MADELEINE-LAHAYE
Caior temusicen.  SALLE HELENE-ROUETTE
VAGABOND* 19h

MERCREDI 18 OCTOBRE Nous connaissons tous les grands talents d'acteur
et de réalisateur de Charlie Chaplin mais on passe

AVEC MAURICE RHEAUME souvent sous silence comment la musique fut un
ANIMATEUR ET REALISATEUR A élément déterminant dans I'évolution de sa
RADIO VM.

carriere.

PLACES DISPONIBLES 35

ATELIER : RENDEZ-VOUS AVEC GA| LE HELENE-ROUETTE
NOS SOUVENANCES*

JEUDI 19 OCTOBRE 14h

ENTREE LIBRE
Présentation du projet d'ateliers d'écriture avec Les ateliers bimensuels s'échelonnent sur une période de deux ans

André Laniel. environ. lls vous motivent a écrire et permettent 'échange d'idées pour
La mission du programme est de guider les  réussir votre autobiographie. Ecrire son autobiographie, c’est se faire

participant-e-s dans la démarche de I'écriture un cadeau personnel ou offrir un legs a ceux et celles avec qui vous

d’'une autobiographie. desirez la partager.
CONTES D'HALLOWEEN EN
PYJAMA* SALLE MADELEINE-LAHAYE
JEUDI 26 OCTOBRE > Pourles3a6ans=18ha18h45

Pour les 7 ans et plus = 19h a 20h
PLACES DISPONIBLES 20 par séance

\, .,
U,
Bt e AR

HALLOWEEN

ATELIER CREATIFAVEC g1 | E HELENE-ROUETTE

NEDA* . . ,
Horaire sur Loisirs.montréal

JEUDI 26 OCTOBRE )
SPECIAL HALLOWEEN POUR

HALLOWEEN LES3 A6 ANS

PLACES DISPONIBLES 15

ACTIVITE FAMILLE : LA
sAnGESSE DE NOs Hieoux SALLE MADELEINE-LAHAYE

SAMEDI 28 OCTOBRE 13h30

Les hiboux ont toujours fasciné. Pour certaines cultures, ils sont

B L des symboles de sagesse, alors que pour d'autres, ils sont des
Avec Joél Coutu, spécialiste messagers de malheur et de mort. Dans cette conférence

du comportement aviaire, ludique vous en découvrirez davantage au sujet de ces oiseaux

. rapaces nocturnes comme leur mythologie, leur physiologie et
consultant et guide de P ytholog physiolog

leur comportement.

terrain. PLACES DISPONIBLES 50

*Inscription sur
Loisirs.montreal.ca



